PROGRAMME

Stage en résidentiel du

vendredi 26 juin a 17h au
dimanche 28 juin a 17h30

Accueil le vendredi entre 16h et 17h
Cloture le Dimanche a 17h30
Lieu : En résidentiel au gite Hansel
A Wangenbourg-Engenthal

Places limitées, fin des inscriptions le
05 juin au plus tard!

Le stage se déroulera tant a I'intérieur
qu’a 'extérieur.

Des cercles de parole et de partages,
des rituels, des méditations, des
ateliers psycho-corporels, de
I'art thérapie, tambour chamanique et
des exercices d'intégration alterneront
avec les enseignements.

De nombreux et différents outils vous
seront transmis tout au long de

votre séjour.

Séjour réservé aux Femmes

Par le coeur et avec le coeur nous sommes
invitées a revisiter cette énergie
précieuse et lumineuse du Féminin sacré.
Pour que le Féminin se réveille dans
toute sa grace et se rouvre a ses infinies
possibilités.

« On ne naft pas femme, on le devient »
Simone de Beauvoir

PRIX DU SEJOUR EN PENSION
COMPLETE:
300€
Renseignements complémentaires et
inscriptions:

contact@alcyone-harmonie.fr
Diane: 06 40 34 48 25
www.alcyone-harmonie.fr

La voie des Lunes

S’éveiller a son identité
de Femme et libérer son
énergie Féminine

Femmes en chemin, Femmes
novices, Femmes initiées, ce
cercle est ouvert a chacune
d’entre nous qui souhaite
retrouver, rencontrer ou
découvrir les profondeurs
de sa Féminité.

Stage animé par
Diane Lesquerade

Du 26 juin au 28 juin 2020


http://www.alcyone-harmonie.fr/

Diane Lesquerade
Psycho-énergéticienne

Consultante et formatrice depuis plus de 20 ans
dans les domaines des relations humaines, du
développement personnel et transpersonnel.

« Tombée dans la marmite dés mon plus jeune
age, 'ensemble des pratiques que j’ai
expérimenté, des arts énergétiques aux
relations humaines, en passant par la
Psychologie humaniste et les sciences
comportementales, me permettent d'apporter
une écoute bienveillante et respectueuse.

J'intégre a mon travail les valeurs humaines
et spirituelles dans une approche compléte
pour tous ceux qui souhaitent avancer
sur leur chemin. »

C’est avec bienveillance que je vous
accompagne pour aller vers le meilleur
de Vous-méme.

S’éveiller a son identité de Femme et libérer son énergie
Féminine

Pour réhabiliter par le cceur ’Energie Féminine personnelle et Univers-Elle
LA DEESSE INTERIEURE

Permettez-vous d’entendre I'appel de votre Féminin, pour naitre a votre féminité et
a votre pouvoir féminin.
Partez a la découverte des énergies d’ Isis et des déesses égyptiennes.
Des « pas »sages ol vous serez invitée a développer et déployer vos
différents visages et sagesses de votre féminin intérieur.

RITUELS ET CERCLE DE FEMMES

Vivre le féminin sacré, c’est aussi se réapproprier des rituels, des arts qui I'entretiennent, le nourrissent
et l'aide a s’incarner dans notre quotidien. Rituels des lunes, autels de votre déesse et reine intérieure....

Une rencontre entre Femmes, pour regarder, guérir, cultiver et honorer notre féminité.

LES RITUELS. LE LANGAGE DU CORPS

A travers le langage du corps et du ceeur, avec des outils de guérison
symboliques et créatifs, réveillez votre énergie créatrice féminine et
contactez les nouveaux possibles a I'intérieur de vous.
Une invitation a entrer dans votre espace créatif, sans attente,
sans projections, juste a vous laisser surprendre...

LA DANSE DU FEMININ SOLAIRE

Dansons et honorons la Femme en train de naitre, la Femme consciente qui hérite des
blessures et des richesses du passé, la Femme décidée a se libérer des vielles chalnes de servitudes extérieures
et intérieures, la Femme Créative et Solaire.
Dansez dans vos polarités afin d’unir votre couple intérieur dans 'amour, la reconnaissance de chacune
et de laisser ainsi s’ouvrir et s’épanouir votre essence féminine.

La Ronde des déesses est une ode a la diversité du Féminin.
C’est une ressource inépuisable pour découvrir de nouvelles inspirations,
ouvrir nos horizons intérieurs et découvrir celles qui résonnent avec Nous.



